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Lösung: B (von dem Arzt Karl Johann Burger)3

Lösung: B (seit 1948)2

Lösung: c (entspricht rund eineinhalb Schnapsgläsern)1
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j s w h u h u h i o l m d h b f g a t d j i k d n j n c b h a j a k
l ö o s n e g g j j a u u h s b m e n s t r u a t i o n s f r e i u
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t a b u u h u h i o l m d h b f g a t d j i k d n j n c b h a j a k
l ö o s n e g g j j a u u h s b d u y a y u s c h e i d e d j k f k
j q i s l p a o o d d h d b c h s m k a u w e r y m q ü r o t d h z d
u y a y u h s b e d u h d j k f k l ö o s n e g g j j a u u h s b d
j s w h u h u h i o l m d h b f g a t d j i k d n j n c b h a j a k
l ö o s n e g g j j p e r i o d e u y a y u h s b e d u h d j k f k
u y a y u h s b e d u h d j k f k l ö o s n e g g j j a u u h s b d
j s w e a r b e i t s k l i m a g a t d j i k d n j n c b h a j a k
l ö o s n e g g j j a u u h s b d u y a y u h s b e d u h d j k f k
j q i s l p a f a h w f w i f s d e u z y k l u s ü ä a ö d y h z d
h s g f k a l p o k h d s h s i d w ä r m f l a s c h e g w n d g z

● Finde folgende waagerecht geschriebenen Wörter und markiere sie (in rot):

Periode   |   Tabu   |   Wärmfl asche   |   Menstruationsfrei   |   Scheide   |   Rot   |   Zyklus   |   Arbeitsklima

 ● Lass das Blut durch das Labyrinth
fl ießen und versuche, trotz der Hinder-
nisse, das Ziel ins Freie zu erreichen.
Nimm dazu einen (roten) Sti�  und mach
dich auf den Weg.

Quellen: 1: gesund.bund.de (2021): Starke Regelblutung, 
https://gesund.bund.de/starke-regelblutung (Zugriff : 
22.05.24, 15:49 Uhr)
2: General Anzeiger (2022): In diesen Ländern gibt es freie Tage 
währen der Menstruation, https://ga.de/news/panorama/in-
diesen-laendern-gibt-es-freie-tage-waehrend-der-menstru-
ation_aid-69851201 (Zugriff  am 17.04.2024, 16:34 Uhr)
3: MKW Seminar Crossmedia (2019):Tante Rosa auf der Spur, 
https://www.unicross.uni-freiburg.de/tante-rosa-auf-der-spur/

1 Euphemismus für die Periode 
   (Tipps: es hat etwas mit einer Frucht zu tun)
3 Ein Begriff , der sämtliche psychische 
   und physische Menstruationsbeschwerden    
   zusammenfasst, die vermutlich auf hormolle
   Schwankungen zurückzuführen sind
4 Ein o�  verwendetes Periodenprodukt
6 Das wird bei der Periode abgestoßen
8 Das fi ndet durchschnittlich ca. 14 Tage 
   vor dem Beginn der Perode statt
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Lösung: Waagerecht: 1: Erdbeerwoche | 2: PMS | 4: Binden | 6: Gebärmutterschleimhaut | 8: 
Eisprung / Senkrecht: 2: Krämpfe | 5: Wechseljahre | 7: Stress

2 Weit verbreitete Menstruationsbeschwerden 
   (o�  im Unterleib oder Bauch)
5 Hiermit endet die Periode endgültig
7 Das kann zum Ausbleiben der 
   Menstruation führen
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